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Metodologia

Tipo de estudio

Estudio cuantitativo con encuestas autoadministradas aplicadas a través de entrevistas web al panel
Cadem Online. Cuestionario estructurado con preguntas abiertas y cerradas y de una duracion
aproximada de 10 minutos.

Universo
Hombres y mujeres, de 18 anos o mas, de todos los niveles socioecondmicos, residentes en todas las
regiones del pais.

Trabajo de campo
El estudio se realizd entre el martes 3y el viernes 6 de octubre de 2023.

Muestra
Se realizaron 1.000 entrevistas.

Ponderaciéon

Los datos fueron ponderados por sexo, edad, nivel socioecondmico y region, obteniendo una
muestra representativa del universo estudiado. El margen de error es de +3.1%, bajo supuesto de
varianza maximay un 95% de confianza.







Distribucion de las horas del dia

Si tuvieras que distribuir las 24 horas al dia, ¢cuanto tiempo, en horas aproximadas, le dedicadas a...?/

Y ahora pensando en un dia de fin de semana, ;cuanto tiempo, en horas aproximadas, le dedicas a...?
% del dia

B Semana m Fin de semana

Tiempo
(horas)

7,41 8,41 7,49 4,25 2,16 2,64 1,65 1,48 3,08 4,59 2,21 2,63

35
31 31

Dormir o Trabajar Comer, Movilizarse, Tiempo libre para Otras cosas
descansar remuneradamente, alimentarse transportarse cualquier actividad

estudiar ir a clases o

trabajos domésticos

Casos: 1.000



Distribucion de las horas del dia de semana segun clase social

Si tuvieras que distribuir las 24 horas al dia, ¢ cuanto tiempo, en horas aproximadas, le dedicadas a...?
% del dia

m Alta + Media alta m Media m Media baja m Baja

32303132 ,932323,

Dormir o Trabajar Comer, Movilizarse, Tiempo libre para Otras cosas
descansar remuneradamente, alimentarse transportarse cualquier actividad

estudiar ir a clases o

trabajos domésticos

Casos: 1.000




Distribucion de las horas del dia de fin de semana segun clase social

Y ahora pensando en un dia de fin de semana, ;cuanto tiempo, en horas aproximadas, le dedicas a...?
% del dia

m Alta + Media alta m Media m Media baja m Baja

Dormir o Trabajar Comer, Movilizarse, Tiempo libre para Otras cosas
descansar remuneradamente, alimentarse transportarse cualquier actividad

estudiar ir a clases o

trabajos domésticos

Casos: 1.000



Evolutivo: distribucion de las horas del dia de semana

Si tuvieras que distribuir las 24 horas al dia, ¢ cuanto tiempo, en horas aproximadas, le dedicadas a...?
% del dia

m 2018 m 2019 m 2023

31 31 31 32 32 3

13 13 13

Dormir o Trabajar Comer, Movilizarse, Tiempo libre para Otras cosas

descansar remuneradamente, alimentarse transportarse cualquier actividad
estudiar ir a clases o
trabajos domésticos




Evolutivo: distribucion de las horas del dia de fin de semana

Y ahora pensando en un dia de fin de semana, ;cuanto tiempo, en horas aproximadas, le dedicas a...?
% del dia

m 2018 m 2019 m 2023

35 34 35

Dormir o Trabajar Comer, Movilizarse, Tiempo libre para Otras cosas
descansar remuneradamente, alimentarse transportarse cualquier actividad

estudiar ir a clases o

trabajos domésticos




Frecuencia de actividades realizadas en el tiempo libre

Pensando en el Ultimo ano, ¢ con qué frecuencia has realizado las siguientes actividades?

Pasar tiempo o jugar en el celular
Jugar o cuidar a tus hijos/as

Ver peliculas o series en la casa
Salir a pasear por el barrio o ciudad
Cocinar como hobby o por placer
Hacer deporte o actividad fisica
Leer como pasatiempo o placer
Dormir siesta

Sacar a pasear a tu mascota

Estudiar o aprender algo nuevo (idioma,...

Salir de compras
Tocar musica

Jugar video juegos

Realizar actividades manuales o artisticas...

Ir alaiglesia

Casos: 1.000
% no considera la alternativa “No aplica”

%. Respuesta Unica

B Todos o algunos dias a la semana

72

m Algunas veces al mes

m Algunas veces al aho

12

6

E Nunca

10

& ESTRATEGIA



Frecuencia de actividades realizadas en el tiempo libre

Pensando en el Ultimo ano, ¢ con qué frecuencia has realizado las siguientes actividades?
% Respuesta Unica

m Todos o algunos dias a la semana mAlgunas veces al mes ®Algunas veces al aho ® Nunca

Hacer deporte outdoor o en la naturaleza n 27 52
Realizar actividades de relajaciéon como...
Ir de paseo a un mall o centro comercial
Salir a tomar un café, cerveza o trago
Participar de algun movimiento social,...
Jugar juegos de mesa
Salir a pasear fuera de la ciudad
Pedir comida a domicilio
Salir a comer a un restaurante
Salir a comer a un local de comida rapida
Asistir al estadio a ver algun deporte
Ir a la pelugueria, manicure o barberia
Ir al cine
Asistir a un espectaculo (teatro, concierto,...

Salir a bailar

Casos: -l.ooo & ESTRATEGIA
% no considera la alternativa “No aplica”



Casos: 1.000

Actividades favoritas para realizar en el tiempo libre

¢Cual de las siguientes actividades que realizas con relativa frecuencia, te generan satisfaccion o

sientes que aportan a tu bienestar personal? Marca todas las que corresponda
Respuesta multiple. % Total

Ver peliculas o series en la casa 59
Hacer deporte o actividad fisica 48
Salir a pasear fuera de la ciudad 44
Salir a pasear por el barrio o ciudad 40
Leer como pasatiempo o placer 39
Dormir siesta 38
Salir a comer a un restaurante 37
Cocinar como hobby o por placer 34
Salir a tomar un café, cerveza o trago 31
Estudiar o aprender algo nuevo (idioma, instrumento, deporte o hobby... 28
Jugar o cuidar a tus hijos/as 24
Sacar a pasear a tu mascota 23
Asistir a un espectaculo (teatro, concierto, stand up, show en vivo, etc.) 23

Salir de compras 23
Iral cine 22

Realizar actividades manuales o artisticas como tejer, bordar, pintar, etc. 22

nnnnnnnn
& ESTRATEGIA



Evolutivo: actividades favoritas para realizar en el tiempo libre

¢Cual de las siguientes actividades que realizas con relativa frecuencia, te generan satisfaccion o

sientes que aportan a tu bienestar personal? Marca todas las que corresponda
Respuesta multiple. % Total

68

Ver peliculas o series en la casa
Hacer deporte al aire libre / Hacer deporte o actividad fisica
Hacer paseos a lugares cercanos a mi ciudad / Salir a pasear fuera de...
Salir de paseo a un parque o plaza/ Salir a pasear por el barrio o ciudad
Leer como pasatiempo o placer
Dormir siesta
m 2019
Salir a comer restaurante
Cocinar como hobby o por placer N 2023
Ir a tomar un café / Salir a tomar un café, cerveza o trago
Estudiar o aprender algo nuevo (idioma, instrumento, deporte o...
Jugar o cuidar a mis hijos/as
Salir de compras
Sacar a pasear a mi mascota
Asistir a un espectaculo (teatro, concierto, stand up, show en vivo, etc.)

Pasar tiempo o jugar en el celular

Ir al cine

nnnnnnnn
& ESTRATEGIA




Presupuesto mensual para actividades de tiempo libre

Pensando en todas las actividades que realizas en tu tiempo libre y que te generan satisfaccion o

sientes que aporta a tu bienestar personal, ;cuanto gastas mensualmente en ellas?
% Respuesta Unica

Entre $0 y $50 mil

Entre $51y $100 mil

Entre $101y $300 mil 9

Mas de $300 mil 1

Casos: 1.000



Evolutivo: presupuesto mensual para actividades de tiempo libre

Pensando en todas las actividades que realizas en tu tiempo libre y que te generan satisfaccion o

sientes que aporta a tu bienestar personal, ;cuanto gastas mensualmente en ellas?
% Respuesta Unica

Entre $0 y $50 mil

76

Entre $51y $100 mil m 2018

m 2023

Entre $101y $300 mil

Mas de $300 mil
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