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Metodología

Técnica
Encuesta autoadministrada 

aplicada a través de entrevistas 
web al panel Cadem Online.

Universo
Hombres y mujeres de 18 años o 

más, de todos los niveles 
socioeconómicos y todas las 

regiones del país.

Muestreo
Cuotas por género, edad, GSE y 

región

Muestra
700 casos. Margen de error de ±3,4 

puntos porcentuales al 95% de 
confianza

Ponderación
Los datos fueron ponderados a nivel 

de sujetos por zona, género, GSE y 
edad, obteniendo una muestra de 

representación nacional para el 
universo en estudio.

Fecha de terreno
Lunes 23 de diciembre de 

2024.



P L A N E S  D E  V I A J E  Y  C A M B I O  D E  P A Í S

¿Tienes planes de viajar en 2025? 
%

Casos: 700

51%

43%

6%

Sí

No

No sé, prefiero 
no responder
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P L A N E S  D E  C A M B I O  D E  R E S I D E N C I A

¿Planeas cambiarte de casa en 2025? 
%

Casos: 700

23%

71%

6%

Sí

No

No sé, prefiero 
no responder

5%

91%

4%Sí

No

No sé, prefiero 
no responder
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¿Piensas irte del país en 2025? 
%



P L A N E S  L A B O R A L E S  Y  E M P R E N D I M I E N T O

¿Planeas cambiarte de trabajo en 2025? 
%

Casos: 700

24%

67%

9%

Sí

No

No sé, prefiero 
no responder
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36%
53%

11%

Sí

No

No sé, prefiero 
no responder

¿Planeas iniciar o continuar un 
emprendimiento este 2025? %



P L A N E S  D E  C O M P R A R  U N  B I E N

¿Planeas comprarte un auto en 2025? 
%

Casos: 700

20%

74%

6%

Sí

No

No sé, prefiero 
no responder

18%

75%

7%

Sí

No

No sé, prefiero 
no responder
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¿Planeas comprarte una casa en 2025? 
%



P L A N E S  D E  T E N E R  P A R E J A ,  U N  H I J O  O  F O R M A L I Z A R

¿Te gustaría encontrar pareja este 2025? 
%

Casos: 700

22%

56%

14%8%

Sí

No, ya tengo 
pareja

No sé, prefiero 
no responder

8%

60%

26%6%
Sí

No, ya estoy 
casado/a

No sé, prefiero 
no responder
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¿Tienes planes de casarte este 2025? 
%

4%

92%

4%Sí

No

No sé, prefiero 
no responder

¿Planeas tener un hijo en 2025?
%

No me interesa 
tener pareja

No



Casos: 700

61

70 70
67

60
56

66
62

70

Hombre Mujer 18-34 35-54 55+ C1 C2 C3 D/E

Sí

¿Tienes como meta bajar de peso en 2025? 
% Sí
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P L A N E S  D E  B A J A R  D E  P E S O

66%

30%4%

Sí

No
No sé, prefiero 
no responder



P L A N E S  D E  H Á B I T P O S  S A L U D A B L E S

Casos: 700

53%

40%

7%

Sí

No

No sé, prefiero 
no responder
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¿Tienes planes de hacer más deporte o 
suscribirte al gimnasio en 2025? %

¿Planeas implementar nuevos hábitos 
saludables en 2025? %

77%

15%8%

Sí

NoNo sé, prefiero 
no responder



P L A N E S  D E  N U E V O S  H Á B I T O S

Casos: 700

36%
56%

8%

Sí

No

No sé, prefiero 
no responder
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¿Estás considerando dejar algún hábito o 
adicción en 2025? %

10%

83%

7%
Sí

No

No sé, prefiero 
no responder

¿Planeas comenzar o seguir una dieta 
vegana o vegetariana? %



P L A N E S  D E  T R A T A M I E N T O

¿Planeas operarte o iniciar algún tratamiento 
médico este 2025? %

Casos: 700

23%

70%

7%

Sí

No

No sé, prefiero 
no responder

24%

72%

4%

Sí

No

No sé, prefiero 
no responder
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¿Planeas comenzar o continuar con terapia 
psicológica o psiquiátrica en 2025? %



R I T U A L E S  D E  A Ñ O  N U E V O

¿Cuál/es de los siguientes rituales o tradiciones a de año nuevo realizas habitualmente? 
%

Casos: 700
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29

47

71

75

76

79

81

81

81

87

70

50

27

24

22

19

18

17

16

11

Brindar con champaña

Dar el primer abrazo a una persona del sexo opuesto

Comer 12 uvas 

Comer lentejas

Escribir deseos en un papel y quemarlo

Barrer la casa

Usar calzones o calzoncillos amarillos

Encender velas de colores

Usar ropa blanca

Dar una vuelta a la manzana con maletas

No Sí

*100% se completa con alternativa “No sé, prefiero no responder”. 
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Nueva de Lyon 145 Piso 2, 
Providencia Santiago, Chile.

cadem@cadem.cl
+562 2438 6500

www.cadem.cl
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