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Metodología

Técnica
Encuesta autoadministrada 

aplicada a través de entrevistas 
web al panel Cadem Online.

Universo
Hombres y mujeres de 18 años o 

más, de todos los niveles 
socioeconómicos y todas las 

regiones del país.

Muestreo
Cuotas por género, edad, GSE y 

región

Muestra
700 casos. Margen de error de ±3,4 

puntos porcentuales al 95% de 
confianza

Ponderación
Los datos fueron ponderados a nivel 

de sujetos por zona, género, GSE y 
edad, obteniendo una muestra de 

representación nacional para el 
universo en estudio.

Fecha de terreno
Lunes 11 y martes 12 de 

noviembre de 2024.



46

20 18

9 7

Todos o casi
todos los días

Entre 3 y 5 días Entre 1 y 2 veces
a la semana

Menos seguido Nunca

F R E C U E N C I A  Y  N I V E L  D E  C O C I N A

Pensando en una semana normal, ¿qué tan a 
menudo cocinas? %

Considerando tus habilidades en la cocina, 
¿qué tan buen cocinero te consideras? %
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27%

54%

17%
2%

Principiante

Avanzado

Normal

Experto

Casos: 700
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12
8 7
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29

La Divina
comida

Master Chef Recomiendo
Chile

Master Chef VIP Top Chef VIP El Disipulo del
Chef

Sección de
cocina en
matinales

Plato único Cocineros
chilenos

Otros Ninguno

C O N O C I M I E N T O  P R O G R A M A S  D E  C O C I N A

¿Cuál o cuáles de estos programas de televisión relacionados con la cocina has visto alguna vez? % Múltiple
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Casos: 700
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40

Recomiendo
Chile

La Divina
comida

Master chef Top Chef VIP Master Chef
VIP

Cocineros
chilenos

El Disipulo del
Chef

Plato único Sección de
cocina en
matinales

Otros Fuga y Sazón Ninguno

P R O G R A M A  D E  C O C I N A  F A V O R I T O

Del siguiente listado de programas de cocina, ¿cuál es tu favorito? %

N°31. Noviembre S2 • 2024

Casos: 700



¿Ves tutoriales de recetas en Instagram 
o Youtube? % 

T U T O R I A L E S  Y  R E C E T A S  D E  C O C I N A

59%

41%
No

Sí
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4%

96%
No

Sí

¿Has comprado libros de cocina en el 
último año? % 

Casos: 700



¿Sigues a través de redes sociales, a algún 
chef, cocinero o influencer de cocina? % 

I N F L U E N C E R S  D E  C O C I N A

36%

64% No

Sí
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¿A quién? % Espontánea 

Casos: entre quienes siguen 
algún Influencer N= 256Casos: 700
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Alvaro Barrientos

Jorgito parrillero

Camila chef

Heinz Wuth

Connie Achurra

Virginia Demaria

Profesor Clocker

La chancha vegana

Silvana cocina

Carlo cocina

Christopher Carpentier

Daniela Castro

Paula Larenas

Mr Wagyu

Mikel Zulueta

Sergi arola

Gordon  Ramsay

Las recetas de Simón

Osvaldo Gross

Caro Rocco

Fernanda Fuentes



C H E F S  F A V O R I T O S

Del siguiente listado de chefs 
internacionales, ¿cuál es tu favorito/a? %

15

5

3

2

1

1

1

1

1

1

0

0

7

62

Gordon Ramsay

Jamie Oliver

Gastón Acuario

Enrique Olvera

Francis Mallmann

Joan Roca

Thomas Keller

Massimo Bottura

René Redzepi

Ferran Adrià

Virgilio Martínez

Dominique Crenn

Otro

No sé, prefiero no responder

Del siguiente listado de chefs o cocineros 
chilenos, ¿cuál es tu favorito? %

25

12

7

7

3

3

1

1

1

0

0

0

5

36

Álvaro Barrientos

Carlo von Mühlenbrock

Fernanda Fuentes

Christopher Carpentier

Yann Yvin

Carolina (China) Bazán

Vicente Carrasco

Rodolfo Guzmán

Benjamín Nast

Nicolas Garate

Juan Ozaki

Francisco Araya

Otro

No sé, prefiero no responder
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Casos: 700



U T E N S I L I O S  Y  E L E C T R O D O M É S T I C O S  F A V O R I T O S

Del siguiente listado de utensilios de cocina, 
¿cuál es tu favorito? %

40

18

9

8

6

4

16

Tabla para cortar

Pelador de papa

Espátula o mezquino

Bowl

Rallador

Colador

No sé, prefiero no responder

Y del siguiente listado de electrodomésticos de 
cocina, ¿cuál es tu favorito? %

28

24

18

11

6

4

10

Hervidor

Mini pimer

Freidora de aire

Juguera

Batidora

Olla eléctrica

No sé, prefiero no responder
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Casos: 700



C O M I D A  P R E F E R I D A

Pensando en las veces que sales a comer, ¿qué tipo de comida o restorán prefieres? 
%

27

18 18 15

1 1
6

14

Comida chilena Comida asiática
(china, japonesa,

thai, coreana, etc.)

Comida peruana Comida italiana Comida mexicana Comida francesa Otra No sé, prefiero no
responder
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Casos: 700
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Nueva de Lyon 145 Piso 2, 
Providencia Santiago, Chile.

cadem@cadem.cl
+562 2438 6500

www.cadem.cl
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