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Objetivos
GENERAL
Comprender los hábitos, percepciones y motivaciones asociadas a la 
práctica deportiva, así como la relación de las personas con el consumo 
de productos, marcas y eventos deportivos.

ESPECÍFICOS
• Identificar la frecuencia, modalidades y lugares de práctica 

deportiva en la población chilena.
• Explorar los estereotipos y prejuicios en torno a la práctica deportiva 

y su impacto en la percepción social del deporte.
• Identificar si los padres practican deporte con sus hijos y si los 

incentivan a realizar deporte.
• Evaluar el conocimiento y la imagen de rostros e influencers 

deportivos.
• Medir la participación en eventos deportivos masivos y torneos 

organizados.
• Identificar la percepción y asociación de marcas deportivas en 

términos de inspiración, identificación y preferencia.
• Analizar los criterios de selección y uso de ropa e implementos 

deportivos.
• Indagar en el consumo de contenido deportivo en medios y 

plataformas digitales.



Metodología
TIPO DE ESTUDIO
Estudio cuantitativo con encuestas autoadministradas 
aplicadas a través de entrevistas web al panel Cadem Online. 
Cuestionario estructurado con preguntas abiertas y cerradas 
y de una duración aproximada de 15 minutos. 

UNIVERSO
Hombres y mujeres de 18 años o más, de todos los niveles 
socioeconómicos, residentes en todas las regiones del país. 

TRABAJO DE CAMPO
El estudio se realizó el jueves 27 de febrero de 2025.

MUESTRA
Se realizaron 1.000 encuestas.   

PONDERACIÓN
Los datos fueron ponderados por sexo, edad, nivel 
socioeconómico y región, obteniendo una muestra 
representativa del universo estudiado. El margen de error es 
de ±3.1%, bajo supuesto de varianza máxima y un 95% de 
confianza.



Capítulo 1:

Hábitos 
deportivos
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51

65 62
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58

Hombre Mujer 18-34
años

35-54
años

55+
años

C1 C2 C3 D/E

58% 42% No
Sí

Realiza deporte
¿Practicas algún deporte regularmente? 

%

Casos: 1000



Deporte que realiza
¿Qué deporte practicas? 

% Múltiple
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Trekking o senderismo

Entrenamiento funcional
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Básquetbol
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Tenis
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Vóleibol

Paddle

Patinaje

Escalada

Triatlón

Otro

Casos: entre quienes practican deporte N= 655
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35-54
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Fútbol Gimnasio Ciclismo Running Yoga



4

16

39

19
15

6

Todos los días Entre 4 y 6 veces a la
semana

Entre 2 o 3 veces a la
semana

Entre una o dos veces
a la semana

Una vez a la semana Menos seguido

Frecuencia con la que realiza deporte
¿Cuántas veces a la semana practicas deporte?

%

Casos: entre quienes practican deporte N= 655



Lugar donde practica deporte
¿Dónde practicas deporte?

% Múltiple

31 31

25 24
21

13
9

5

Gimnasio En mi casa Cancha del barrio
/ municipal

En un cerro u
otro lugar de la

naturaleza

En la calle En un club En una plaza Otro

Casos: entre quienes practican deporte N= 655



45

20
16

9
6

2 1

Yo me hago
mi rutina

Con amigos
presencial

Clase grupal
presencial

Con clases
online

Clases
individuales
presencial

Otra No sé,
prefiero no
responder

36
32 32

Individualmente En grupo Ambas modalidades
por igual

Formas de 
practicar deporte

¿Prefieres practicar deportes en grupo o 
individualmente?

%

Casos: entre quienes practican deporte N= 655

¿En qué modalidad practicas deporte?
%



Capítulo 2:

Opiniones y motivaciones 
asociadas al deporte



Sensación después de hacer deporte
¿Cómo te sientes habitualmente después de realizar deporte?

% Múltiple

49 46
42

19

Feliz Relajado/a Energizado/a Cansado/a

Casos: entre quienes practican deporte N= 655



Motivo por el que hace deporte

67

57

22

12
7 5 5 4 2 2

Salud física Salud
mental

Mejorar
aspecto

físico

Placer Superación
personal

Por
indicación

médica

Disciplina y
autocontrol

Socializar Mejorar la
calidad del

sueño

Mejorar
rendimiento

¿Cuál es tu principal motivación para practicar deporte? 
% Múltiple

Casos: entre quienes practican deporte N= 655



1 2 4 5 25 20 39 63

92 88 75 72 55 53 36 15

Hacer deporte me 
ayuda a liberar el 

estrés 

El deporte potencia 
valores como el 

autocontrol, trabajo 
en equipo, espíritu 

de superación, 
entre otros. 

Encuentro atractivo 
que una persona 

haga deporte

El deporte es una 
buena instancia 
para estar con 

gente

Es muy difícil hacer 
deporte y 

compatibilizar con 
la vida laboral o 

estudios, crianza  y 
vida social

Me gustaría hacer 
más deporte, pero 

es muy caro

Me gustaría hacer 
deporte, pero no 

tengo dónde 
hacerlo

No me gusta hacer 
deporte

Muy de acuerdo + De acuerdo

Para nada de acuerdo + En desacuerdo

Opinión sobre el deporte y las personas que hacen deporte
¿Qué tan de acuerdo estás con las siguientes frases? 

%

Casos: 1000
*100% se completa con alternativa “Ni de acuerdo ni en desacuerdo” y “No sé, prefiero no responder”. 



28%

72%

29 28

44
38

14

38

24 27 28

43

8

Hombre Mujer 18-34
años

35-54
años

55+
años

C1 C2 C3 D/E Hace
deporte

No hace
deporte

No

Sí

Realiza deporte con hijos
¿Realizas deporte con tus hijos/as?

%

Casos: entre quienes tienen hijos N=613



86%

14%

50

42

25

21

20

16

2

2

Le hablo de los beneficios del deporte

Les digo que hagan deporte

Les compro ropa o artículos para
hacer deporte

Hacemos deporte juntos

Yo practico deporte para que ellos/as
tomen mi ejemplo

Los inscribo en clases o cursos de
deporte

Otra

No sé, prefiero no responder

No

Sí

Incentivo a que hijos hagan deporte

¿Incentivas a tus hijos/as a hacer deporte?
%

Casos: entre quienes tienen hijos N=613

¿Cómo incentivas a tus hijos/as a hacer deporte? 
%

Casos: entre quienes tienen hijos y los incentivan a hacer deporte N=528



Capítulo 3:

Publicidad
y rostros



Rostros asociados al deporte

¿Qué personaje o rostro asocias al deporte? 
% Espontánea
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3

3

2

2

2

2

2

2

1

Tomás González

Nicolas Massú

Claudio Bravo

Alexis Sánchez

Arturo Vidal

Fernando González

Iván Zamorano

Natalia Duco

Cristiano Ronaldo

Marcelo Ríos

Lionel Messi

Michael Jordan

Nicolás Jarry

Sammy Reyes

Marcelo Salas

Pangal Andrade

Casos: 1000
*100% se completa con alternativas “Otros”, “Ninguno”, “No sé, prefiero no responder” y alternativas menores a 1%



Rostros que inspiran a 
hacer deporte

¿Y qué rostro o personaje dirías que te inspira a hacer deporte? 
% Espontánea

7

6

3

3

3

2

2

2

2

1

1

Tomás Gonzáles

Alexis Sánchez

Nicolás Massú

Fernando González

Cristiano Ronaldo

Claudio Bravo

Arturo Vidal

Natalia Duco

Michael Jordan

Sammy Reyes

Érika OliveraCasos: 1000
*100% se completa con alternativas “Otros”, “Ninguno” y “No sé, 
prefiero no responder” y alternativas menores a 1%



Conocimiento de rostros e influencers deportivos
¿Conoces a los siguientes influencers o rostros deportivos? 

% Sí
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37

33
28 26 25

17 16
12 10 10 7

A
le

xi
s 

S
án

ch
ez

To
m

ás
 G

o
n

zá
le

z

A
rt

u
ro

 V
id

al

Iv
án

 Z
a

m
o

ra
n

o

G
ar

y 
M

e
d

e
l

M
a

u
ri

ci
o

 Is
la

C
h

ri
st

ia
n

e 
E

n
d

le
r

M
a

rc
e

lo
 D

ia
z

N
a

ta
lia

 D
u

co

E
ri

ck
 P

u
lg

ar

M
a

rt
in

a 
W

ei
l

B
ra

ya
n

 C
o

rt
és

C
ri

st
iá

n
 S

án
ch

ez

Jo
aq

u
ín

 N
ie

m
a

n
n

Is
i J

im
é

n
e

z

C
ar

lo
s 

V
ill

an
u

e
va

M
a

rt
ín

 V
id

au
rr

e

V
er

ó
n

ic
a 

B
ia

n
ch

i

F
el

ip
e

 C
am

u
s

A
g

u
st

ín
 O

ri
ón

Lu
ci

a
n

o
 A

rr
ia

g
a

d
a

C
at

a 
D

ia
z

N
it

ro
 M

c

Jo
an

 C
ru

z 
C

as
tr

o

P
e

d
ro

 F
er

re
ir

a

Casos: 1000



Imagen de rostros e influencers deportivos
En una escala de 1 a 7 donde 1 es “pésima” y 7 es “excelente”, ¿con qué nota evaluarías a los siguientes 

influencers o rostros deportivos?
% Notas 6 y 7
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Casos: entre quienes conocen a cada rostro e Influencer deportivo



Menor conocimiento
Peor imagen

Menor conocimiento
Mejor imagen

Mayor conocimiento
Mejor imagen 

Mayor conocimiento
Peor imagen

%
 Im

ag
en

 p
o

si
ti

va

% Conocimiento

Conocimiento e imagen de rostros e influencers deportivos

A.Vidal

A.Sánchez

G.Medel

C.Sánchez
M.Isla

P.Ferreira

E.Pulgar

C.Endler

Nitro Mc

M.DiazC.Diaz

N.Duco
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M.Weil

J.Cruz Castro

J. Niemann
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Capítulo 4:

Eventos
deportivos



36 35
39 38

28

40
36 36

34

44

23

Hombre Mujer 18-34
años

35-54
años

55+
años

C1 C2 C3 D/E Hace
deporte

No
hace

deporte

35%

65%

No

Sí

Participación en eventos deportivos masivos
¿Alguna vez, has participado en eventos deportivos masivos como corridas, cicletadas, etc.?

%

Casos: 1000



15%

85%

19

11
14

17

13

20

14
17

13

22

5

Hombre Mujer 18-34
años

35-54
años

55+
años

C1 C2 C3 D/E Hace
deporte

No
hace

deporte

No

Sí

Participación en torneos deportivos
¿Participas en eventos deportivos organizados como torneos de paddel, ligas de fútbol, etc.?

%

Casos: 1000



Capítulo 5:

Marcas
deportivas



TOM marcas de deporte
Pensando en el deporte, ¿qué marca es la primera que se te viene a la cabeza? 

% Espontánea

39

28

5 4
2 2 1

Adidas Nike Puma Gatorade Decathlon Under
Armour

Skechers

Casos: 1000
*100% se completa con alternativas “Otros”, “Ninguna”, “No sé, prefiero no responder” y alternativas menores a 1%



Marcas que inspiran a hacer deporte
¿Qué marca te inspira a hacer deporte? 

% Espontánea

26

22

4
2 1 1 1

Adidas Nike Puma Gatorade Decathlon Skechers Cachantun

Casos: 1000
*100% se completa con alternativas “Otros”, “Ninguna”, “No sé, prefiero no responder” y alternativas menores a 1%



32

21

7

2 2 1 1 1 1

Adidas Nike Puma Skechers Decathlon Diadora Asics Everlast Reebok

Identificación con marca de deporte

¿Con qué marca deportiva te identificas más? 
% Espontánea

Casos: 1000
*100% se completa con alternativas “Otros”, “Ninguna”, “No sé, prefiero no responder” y alternativas 
menores a 1%



Capítulo 6:

Ropa de
deporte



Marca favorita de ropa deportiva
De las marcas de ropa deportiva, ¿cuál es tu marca preferida de ropa deportiva? 

% Espontánea

36

20

7
2 2 1

Adidas Nike Puma Everlast Under Armour Ellesse

Casos: 1000
*100% se completa con alternativas “Otros”, “Ninguna”, “No sé, prefiero no responder” y alternativas menores a 1%



Marca favorita de zapatillas deportivas
¿Cuál es tu marca preferida de zapatillas deportivas? 

% Espontánea

32

25

11
9

1 1 1 1

Adidas Nike Skechers Puma New Balance Reebok Asics Under
Armour

Casos: 1000
*100% se completa con alternativas “Otros”, “Ninguna”, “No sé, prefiero no responder” y alternativas menores a 1%



Atributos más relevantes de la ropa de deporte
¿Qué consideras más importante al elegir una prenda deportiva? 

% Múltiple

49

45

36

34

14

8

4

3

1

3

49

47

37

36

14

8

4

4

1

0

Comodidad

Precio

Durabilidad

Materialidad o tipo de tela

Diseño/estilo

Calce

Tecnología

Cuidado del medioambiente

Recomendaciones

No sé, prefiero no responder

Total Entre quienes hacen deporte

Casos: 1000



Atributos por categoría de vestuario 1/2
Al momento de elegir o comprar una prenda deportiva, ¿qué consideras más importante para cada uno de estos items? 

%

33

26

15

12

5

6

1

1

26

24

17

13

8

3

5

1

Comodidad

Materialidad

Precio

Durabilidad

Calce

Diseño/estilo

Tecnología

Otro

25

20

18

13

7

10

2

1

32

18

15

12

8

9

1

1

Calcetines Polera Polerón Buzo

Casos: 1000
*100% se completa con alternativa “No uso”



Atributos por categoría de vestuario 2/2
Al momento de elegir o comprar una prenda deportiva, ¿qué consideras más importante para cada uno de estos items? 

%

17

22

17

9

4

10

7

1

39

13

14

9

12

6

1

0

Comodidad

Materialidad

Precio

Durabilidad

Calce

Diseño/estilo

Tecnología

Otro

29

14

11

9

12

4

2

1

26

10

10

7

9

2

2

1

Shorts Cortaviento Calzas o patas Peto o sostén 
deportivo

Casos: 1000
*100% se completa con alternativa “No uso”



Marca de ropa de deporte que usa
¿Qué marcas de vestuario deportivo utilizas habitualmente? 

% Múltiple

49

35

18

17

9

7

7

5

5

2

1

15

7

55

41

19

16

11

9

7

6

5

2

1

7

4

Adidas

Nike

Puma

Skechers

Under Armour

Decathlon

Reebok

New Balance

Diadora

Asics

Fila

No uso marcas deportivas

No sé, prefiero no responder

Total

Entre quienes hacen deporte

Casos: 1000



Marca por categoría de vestuario 1/2
¿Y qué marca usas para cada uno de estos ítems? 

%

30

19

7

3

3

2

19

19

17

12

3

3

3

29

Adidas

Nike

Puma

Diadora

Rebook

Skechers

Otra

29

20

10

3

2

2

18

31

16

10

4

3

1

16

Calcetines Polera Polerón Buzo

Casos: 1000
*100% se completa con alternativa “No uso”



Marca por categoría de vestuario 2/2
¿Y qué marca usas para cada uno de estos ítems?

%

21

14

8

2

3

2

20

25

19

8

3

3

2

17

Adidas

Nike

Puma

Diadora

Rebook

Skechers

Otra

18

12

5

4

5

4

17

14

12

4

3

2

2

17

Shorts Cortaviento Calzas o patas Peto o sostén 
deportivo

Casos: 1000
*100% se completa con alternativa “No uso”



24

13

7 7 7 6 6
4

39

45
42

44

27

43

34 35

28
32 31 31

18

38

25
29

5 6

16 15

42

8

29
26

3 4 4 3
6

4 5 5

Calcetines Polera Shorts Buzo Peto o sostén
deportivo

Polerón Calzas o patas Cortaviento

Compro regularmente Solo cuando no tengo o necesito
Cuando está en oferta Nunca + No uso
No sé, prefiero no responder

Frecuencia de compra de categorías de vestuario
¿Cuál de las siguientes alternativas refleja mejor la frecuencia con la que compras cada una de las distintas categorías 

de ropa deportiva? % 

Casos: 1000



Otras ocasiones para las que usa ropa de deporte
Además de las veces que haces deporte, ¿en qué otras ocasiones usas ropa deportiva?  

% Múltiple

62

39

32

20

10
5 4

10

64

43

35

20

13

5 3 4

Para estar en la
casa

Durante el fin de
semana

Para viajar Para hacer aseo En el traslado al
lugar de trabajo

o de estudio

Cuando no me
ducho

Otra No sé, prefiero
no responder

Total Entre quienes hacen deporte

Casos: 1000



Capítulo 7:

Implementos
de deporte



Consumo de productos para deportistas

¿Consumes alguno de los siguientes productos?   
% Múltiple

35
30 28

14

5

44

34 35

13

4

Bebidas isotónicas o
rehidratantes

Comidas altas en
proteínas

Suplementos y vitaminas Remedios como relajante
muscular

Otro

Total Entre quienes hacen deporte

Casos: 1000



Uso de implementos deportivos
¿Usas los siguientes implementos? 

% Múltiple
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23 23
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22 21

10
5

1

14

69

48

38

29
26

15

26 24

11
6

1
6

B
o

te
lla

 d
e

 a
g

u
a

A
u

d
íf

o
n

o
s

Jo
c

k
e

y 
o

 v
ic

e
ra

M
o

c
h

ila

L
e

n
te

s

A
p

lic
a

c
io

n
e

s
d

e
p

o
rt

iv
a

s

R
e

lo
j i

n
te

lig
e

n
te

B
a

n
a

n
o

 o
 r

iñ
o

n
e

ra

P
o

rt
a

 c
e

lu
la

r

M
o

n
it

o
re

s 
ca

rd
ía

c
o

s

P
o

te
n

c
ió

m
e

tr
o

N
in

g
u

n
o

Total Entre quienes hacen deporte

Casos: 1000



Capítulo 8:

Espectadores
de deporte



63%
37%

74

52
59 60

72
67

64 64 61

70

53

Hombre Mujer 18-34
años

35-54
años

55+
años

C1 C2 C3 D/E Hace
deporte

No
hace

deporte

No

Sí

Espectadores de deporte

¿Ves deporte a través de televisión, streaming u otras plataformas? 
%

Casos: 1000



Deporte que ve
¿Qué deportes ves? 

% Múltiple

79

43

22
19

78

44

26
21

Fútbol Tenis Básquetbol Fórmula 1

Total
Entre quienes hacen deporte

Casos: entre quienes ven deporte N=589 



Plataforma favorita para ver deporte
¿Cuál es tu canal o plataforma favorita para ver deporte? 

% Múltiple
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Casos: entre quienes ven deporte N=589 



Conclusiones
• Baja práctica deportiva regular. 58% de los chilenos declara practicar algún deporte regularmente. De ellos, solo 20% lo 

hace con la frecuencia recomendada por la OMS (más de 3 veces a la semana). 

• Fuerte influencia del bienestar corporal y mental. 67% de quienes hacen deporte lo hacen por salud física y 57% por 
salud mental. Solo 12% lo hace por placer, aunque solo 15% dice que no le gusta hacer deporte. 

• Los gimnasios y los domicilios son los lugares más frecuentes para hacer deporte. 31% de quienes hacen deporte lo 
hace en el gimnasio, mismo porcentaje que hace en su casa. Le sigue las canchas de barrio (25%), lugares naturales (24%) 
y la calle (21%). 

• No hay preferencias respecto de la socialización en el deporte.  Alrededor de un tercio (36%) prefiere hacer deporte de 
manera individual, mientras que otro tercio (32%) prefiere hacerla de manera grupal y a otro tercio le gustan ambas 
modalidades (32%). 

• Tomás González emerge de manera espontánea como rostro asociado al deporte. Asimismo, lidera como persona 
que inspira a hacer deporte. 

• Adidas lidera en TOM de marca de deporte, como marca que inspira a hacer deporte y como aquella con la que las 
personas se identifican. Pese a que se observan diferencias en los atributos buscados en cada categoría de vestuario, 
destacando la comodidad y la materialidad de las prendas deportivas. 

• Cerca de dos tercios ve deporte a través de televisión u otras plataformas de streaming, siendo el fútbol, tenis, 
básquetbol y la Fórmula 1 lo más visto. En plataformas, TNT Sports aparece como la favorita con un 44% de las menciones. 
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