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Comprender los habitos, percepciones y motivaciones asociadas a la
practica deportiva, asi como la relacion de las personas con el consumo
de productos, marcas y eventos deportivos.

* ldentificar la frecuencia, modalidades y lugares de practica
deportiva en la poblacion chilena.

*  Explorar los esterectipos y prejuicios en torno a la practica deportiva
Yy SuU impacto en la percepcion social del deporte.

« ldentificar si los padres practican deporte con sus hijos y si los
incentivan a realizar deporte.

*  Evaluar el conocimiento y laimagen de rostros e influencers
deportivos.

*  Medir la participacidn en eventos deportivos masivos y torneos
organizados.

* ldentificar la percepcion y asociacion de marcas deportivas en
términos de inspiracion, identificacion y preferencia.

* Analizar los criterios de seleccion y uso de ropa e implementos
deportivos.

* Indagar en el consumo de contenido deportivo en medios y
plataformas digitales.




Estudio cuantitativo con encuestas autoadministradas
aplicadas a través de entrevistas web al panel Cadem Online.
Cuestionario estructurado con preguntas abiertas y cerradas
y de una duracion aproximada de 15 minutos.

Hombres y mujeres de 18 afios o mas, de todos los niveles
socioecondmicos, residentes en todas las regiones del pais.

El estudio se realizo el jueves 27 de febrero de 2025.

Se realizaron 1.000 encuestas.

Los datos fueron ponderados por sexo, edad, nivel
socioeconémico y region, obteniendo una muestra
representativa del universo estudiado. El margen de error es
de +3.1%, bajo supuesto de varianza maximay un 95% de

confianza.
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Realiza deporte

¢Practicas algun deporte regularmente?
%

65
63 - 63 g 62 -

51 53
) I I I I

Casos: 1000



Deporte que realiza

¢ Qué deporte practicas?
% Multiple

Futbol
Gimnasio
Ciclismo
Running . . .
m Gimnasio E Running EYoga
Yoga

Trekking o senderismo
Entrenamiento funcional
Pilates

Basquetbol

Natacion

Tenis

Atletismo

Voleibol

Paddle

Patinaje

Hombre Mujer 18-34  35-54 55+ Cl Cc2 C3 D/E
anos anos anos

Escalada

Triatlon

Otro

Casos: entre quienes practican deporte N= 655



Frecuencia con la que realiza deporte

¢Cuantas veces a la semana practicas deporte?
%

Todos los dias Entre 4y6vecesala Entre2o3vecesala Entreunaodosveces Unavez alasemana Menos seguido
semana semana a la semana

® © © & & O

Casos: entre quienes practican deporte N= 655



Lugar donde practica deporte

¢ Donde practicas deporte?
% Multiple




¢ Prefieres practicar deportes en grupo o

Formas de individu;lmente?
practicar deporte

Individualmente En grupo Ambas modalidades
por igual

¢En qué modalidad practicas deporte?

%
Yo me hago Conamigos Clase grupal Con clases Clases Otra No sé,
mi rutina presencial presencial online individuales prefiero no
presencial responder

Casos: entre quienes practican deporte N= 655






Sensacion después de hacer deporte

¢ Como te sientes habitualmente después de realizar deporte?
% Muiltiple

Feliz Relajado/a Energizado/a Cansado/a

Casos: entre quienes practican deporte N= 655



¢ Cual es tu principal motivacion para practicar deporte?
% Multiple

[ I I I I I I I

Salud fisica Salud Mejorar Placer Superacion Por Disciplinay Socializar Mejorar la Mejorar

mental aspecto personal indicacion autocontrol calidad del rendimiento
fisico médica suefo

Casos: entre quienes practican deporte N= 655



Opinion sobre el deporte y las personas que hacen deporte

¢Qué tan de acuerdo estas con las siguientes frases?
%

® Muy de acuerdo + De acuerdo

m Para nada de acuerdo + En desacuerdo




Realiza deporte con hijos

¢ Realizas deporte con tus hijos/as?
%

Hombre Mujer 18-34  35-54 55+ Cl Cc2 C3 D/E HaceNo hace
afos anos anos deportedeporte

Casos: entre quienes tienen hijos N=613



Incentivo a que hijos hagan deporte

clncentivas a tus hijos/as a hacer deporte?

Casos: entre quienes tienen hijos N=613




Publicidad
Y rostros




Tomas Gonzalez
Nicolas Massu
Claudio Bravo

Alexis Sanchez
Arturo Vidal
Fernando Gonzalez
lvan Zamorano
Natalia Duco
Cristiano Ronaldo
Marcelo Rios
Lionel Messi
Michael Jordan
Nicolas Jarry
Sammy Reyes
Marcelo Salas

Pangal Andrade

Rostros asociados al deporte

¢ Qué personaje o rostro asocias al deporte?
% Espontanea

Casos: 1000
*100% se completa con alternativas “Otros”, “Ninguno”, “No sé, prefiero no responder”y alternativas menores a 1%



Rostros que inspiran a ¢Y qué rostro o personaje dirias que te inspira a hacer deporte?
hacer deporte

% Espontanea

Tomas Gonzales

Alexis Sanchez

Nicolas Massu

Fernando Gonzalez

Cristiano Ronaldo

Claudio Bravo

Arturo Vidal

Natalia Duco

Michael Jordan

Sammy Reyes

Casos: 1000
*100% se completa con alternativas “Otros”, “Ninguno” y “No sé,
prefiero no responder” y alternativas menores a 1%

Erika Olivera




Conocimiento de rostros e influencers deportivos

¢ Conoces a los siguientes influencers o rostros deportivos?
% Si

97 95 95 95 g3




Imagen de rostros e influencers deportivos

Enuna escaladela7 dondeles “pésima”y 7 es “excelente”, ; con qué nota evaluarias a los siguientes

influencers o rostros deportivos?
% Notas 6y 7

<




% Imagen positiva

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

Menor conocimiento
Mejor imagen

J. Niemann

M.Vidaurre
1.Ji 2 M.Weil
P.FerreiraC.Diaz Jimeénez
. orid V.Bianchi
Nitro Mc Aoren ) C.Sanchez
: FC B.Cortés
: L.Arriagada ~amus C.Villanueva
J.Cruz Castro

Menor conocimiento

) % Conocimiento
Peor imagen

Conocimiento e imagen de rostros e influencers deportivos

Mayor conocimiento
Mejor imagen

T.Gonzélez
C.Endler
. A.Sanchez
N.Duco
|.Zamorano
M.Di
.|az . G.Medel|
M.Is.Ia
A..Vidal
E.Pulgar
70 80 90 100

Mayor conocimiento
Peor imagen



Fventos

A deportivos




Participacion en eventos deportivos masivos

¢Alguna vez, has participado en eventos deportivos masivos como corridas, cicletadas, etc.?
%

Hombre Mujer 18-34 35-54 55+ Cl C2 C3 D/E Hace No
afos aflos  anos deporte hace
deporte

Casos: 1000



Participacion en torneos deportivos

¢ Participas en eventos deportivos organizados como torneos de paddel, ligas de futbol, etc.?
%

Homlbre Mujer 18-34 35-54 55+ Cl Cc2 C3 D/E Hace No
anos afos  anos deporte hace
deporte

Casos: 1000






TOM marcas de deporte

Pensando en el deporte, ;qué marca es la primera que se te viene a la cabeza?
% Espontanea




Marcas que inspiran a hacer deporte

¢ Qué marca te inspira a hacer deporte?
% Espontanea




Identificacion con marca de deporte

¢Con gué marca deportiva te identificas mas?
% Espontanea

Adidas Nike Puma Skechers Decathlon Diadora Asics Everlast Reebok

Casos: 1000
*100% se completa con alternativas “Otros”, “Ninguna”, “No sé, prefiero no responder” y alternativas
menores a 1%



Capitulo 6:
~Ropa de
deporte



Marca favorita de ropa deportiva

De las marcas de ropa deportiva, ¢ cual es tu marca preferida de ropa deportiva?
% Espontanea

Adidas Nike Puma Everlast Under Armour Ellesse

Casos: 1000
*100% se completa con alternativas “Otros”, “Ninguna”, “No sé, prefiero no responder” y alternativas menores a 1%



Marca favorita de zapatillas deportivas

¢ Cual es tu marca preferida de zapatillas deportivas?
% Espontanea




Casos: 1000

Atributos mas relevantes de la ropa de deporte

¢ Qué consideras mas importante al elegir una prenda deportiva?
% Multiple

Comodidad

Precio

Durabilidad

Materialidad o tipo de tela
Disefio/estilo

Calce

Tecnologia

Cuidado del medioambiente
Recomendaciones

No sé, prefiero no responder

m Entre quienes hacen deporte

., <2
. <7
. =7
N o
I 14

K

- A

4

| |
Fz
)



Atributos por categoria de vestuario 1/2

Al momento de elegir o comprar una prenda deportiva, ¢ qué consideras mas importante para cada uno de estos items?
%

Polera Polerén
Comodidad | (33 _
Materialidad | 26 (20 |
Precio | (15 | (18
Durabilidad | (12 | EN
Calce | E
Disefio/estilo | 6 (10

Tecnologia

—l
I
N

Otro

—
—

Casos: 1000
*100% se completa con alternativa “No uso”



Atributos por categoria de vestuario 2/2

Al momento de elegir o comprar una prenda deportiva, ¢ qué consideras mas importante para cada uno de estos items?
%

Peto o sostén

Disefo/estilo

2
|2

Shorts Cortaviento deportivo
Comodidad e
Materialidad ENg 10
Precio 10 |
Durabilidad (9 |
Calce - =]
10

Tecnologia 1

Otro |0

—
—l
—

Casos: 1000
*100% se completa con alternativa “No uso”



Marca de ropa de deporte que usa

¢ Qué marcas de vestuario deportivo utilizas habitualmente?
% Muiltiple

Casos: 1000



Marca por categoria de vestuario 1/2

¢Y gué marca usas para cada uno de estos items?
%

Polerén Buzo
Puma 10 10 |
Diadora E b
Rebook |2 E
Skechers |2 |

Casos: 1000
*100% se completa con alternativa “No uso”



Marca por categoria de vestuario 2/2

¢Y gué marca usas para cada uno de estos items?
%

Peto o sostén

Shorts Cortaviento deportivo
Adidas e
Nike 12
puma s -
Diadora E £
Rebook E E
Skechers |2 1:
Casos: 1000

*100% se completa con alternativa “No uso”



Frecuencia de compra de categorias de vestuario

¢Cual de las siguientes alternativas refleja mejor la frecuencia con la que compras cada una de las distintas categorias
de ropa deportiva? %

m Solo cuando no tengo o necesito
m Cuando esta en oferta ® Nunca + No uso

34 =
29 29

Calcetines Polera Shorts Buzo Peto o sostén Polerén Calzas o patas  Cortaviento
deportivo

Casos: 1000



Otras ocasiones para las que usa ropa de deporte

Ademas de las veces que haces deporte, ;en qué otras ocasiones usas ropa deportiva?

% Multiple
m Entre quienes hacen deporte
35
13
10
Para estar en la Durante el fin de Para viajar Para haceraseo En el traslado al Cuando no me Otra No sé, prefiero
casa semana lugar de trabajo ducho no responder

o de estudio

Casos: 1000
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- Implementos
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Consumo de productos para deportistas

¢Consumes alguno de los siguientes productos?
% Muiltiple

H Total

35
{0} 28
““‘\ |||||| |||||| )

Casos: 1000



% Multiple

m Entre quienes hacen deporte

Uso de implementos deportivos
¢ Usas los siguientes implementos?

69

48

38

29
26 26 24
15
1
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Casos: 1000
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i 3

Espec:tadores
-/, de deporte




63%
3

Casos: 1000

No

Espectadores de deporte

¢Ves deporte a través de television, streaming u otras plataformas?
%

74
72 &7 70
64 64
59 60 61
| I I I I I |




Deporte que ve

¢ Qué deportes ves?
% Multiple

m Entre quienes hacen deporte

Futbol Tenis Basquetbol Férmulal

Casos: entre quienes ven deporte N=589



44

Plataforma favorita para ver deporte

¢ Cual es tu canal o plataforma favorita para ver deporte?
% Multiple

39

29
28

24
22

18

15 13

—
- ——




.58% de los chilenos declara practicar algun deporte regularmente. De ellos, solo 20% lo
hace con la frecuencia recomendada por la OMS (mas de 3 veces a la semana).

67% de quienes hacen deporte lo hacen por salud fisica y 57% por
salud mental. Solo 12% lo hace por placer, aungue solo 15% dice que no le gusta hacer deporte.

. 31% de quienes hacen deporte lo
hace en el gimnasio, mismo porcentaje que hace en su casa. Le sigue las canchas de barrio (25%), lugares naturales (24%)
y la calle (21%).

Alrededor de un tercio (36%) prefiere hacer deporte de
manera individual, mientras que otro tercio (32%) prefiere hacerla de manera grupal y a otro tercio le gustan ambas
modalidades (32%).

. Asimismo, lidera como persona
gue inspira a hacer deporte.
Pese a que se observan diferencias en los atributos buscados en cada categoria de vestuario,

destacando la comodidad y la materialidad de las prendas deportivas.

siendo el futbol, tenis,
basquetbol y la Formula 1 lo mas visto. En plataformas, TNT Sports aparece como la favorita con un 44% de las menciones.
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